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Verwachten, uitzien, hopen: viouwen die nieuw lev
hebben gedragen, zullen zich de laatste weken v
‘schap goed kunnen nerinneren. Maar soms loopt f
de babykamer leeg, de kinderwagen ongebruikt

Hoekman en grootmoeder Mirthe Bergeijk weten u
schrijnende verdriet innoudt. ,Je pasgeboren kindje'a

een begraafplaats: voor dat gevoel bestaan ge

MARINDA VERLOOR LEVI BlJ 32 WEKEN

JK VOND HET MOEILITK OM MET
EEN DIKKE BUIK TE BLIJVEN LOPEN”

Vier jaar geleden waren Joost
Hoekman en Marinda Hoekman-van
Hartingsveldt in verwachting van hun
eerste kindje. Het kamertje was klaar,
de geboortekaartjes uitgezocht. Acht
weken voor de uitgerekende datum
loopt het echter anders. Marinda:
.Toen ik 32 weken zwanger was, rea-
liseerde ik me dat ik al een tijdje geen
leven meer had gevoeld. Tk was wel
wat ongerust, maar niet overdreven,

De volgende dag moest ik voor con-
trole naar de verloskundige. Inmiddels
was ik erg ongerust. Al snel werd dui-
delijk dat ons kindje niet meer leefde.
Voor mij was het een bevestiging van
waar ik al bang voor was. Mijn man,
Joost, kon het niet geloven. Verslagen
gingen we naar het ziekenhuis.’

Geboorte

Daar wordt geconstateerd dat door
een medisch onbekende corzaak het
kindje is overleden. De artsen stellen

voor om de bevalling een week later
in te leiden, zodat Joost en Marinda er
zich op voor kunnen bereiden. Marin-
da: ,Dat vond ik erg lang duren, want
ik vond het moeilijk om met een dikke
buik te blijven lopen met het idee dat
het kindje niet meer leefde.”

Daarom wordt de bevalling drie
dagen na het bericht ingeleid. Het
ziekenhuispersoneel bereidt Marinda
erop voor dat het een paar dagen kan
duren voordat het kindje geboren
wordt, maar na een voorspoedige
bevalling wordt Levi op 1 februari
2013 geboren. .Dat was heel bijzonder.
‘We mochten geloven, en dat merkten
we ook, dat er die dag veel voor ons is
gebeden”

Een dag eerder beviel Marinda's
zus, die eerder uitgerekend was, van
haar eerste kindje. Marinda: ,Mijn
ouders vertelden mij dat er bij haar
een zoon geboren was. Later in de

kraamweek heb ik haar opgebeld.
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,Er was een uitzien om op Gods tijd
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Hulplijn om hart te luchten Middelen WEEeT ecn kmd]e e mogen on Lvangn.n
Stichting In de Knop gebroken heeft een hulptele- Er zijn diverse websites en winkels die kistjes en baby-
foon waarnaar gebeld kan worden voor informatie kleertjes voor te vroeg geboren kinderen aanbieden. MARINDA HOEKMAN

of om het hart te luchten. Ook worden er bijeen-
komsten voor lotgenotengeorganiseerd.

Uiteindelijk lukte het me niet om iets te zeggen.
Op dat moment besefte ik dat leven en dood heel
dicht naast elkaar liggen. Het was heel dubbel.
Mijn ouders stonden de ene dag naast de wieg van
mijn zus. de andere dag bij ons stille bedje. Ik was
verdrietig, maar niet boos en besefte dat het ook
goed andersom had kunnen zijn.”

Geen woorden

Een dag na de bevalling mogen Marinda en
Joost met hun kindje naar huis. Van de tijd die
volgde weet Marinda niet alles meer. ,Het ging
grotendeels langs me heen. Ik weet nog dat ik
vergat dat ik kraamvrouw was. Lichamelijk voelde
ik me in die tijd ook helemaal niet zwak, dat was
heel bijzonder”

,Mijn zus beviel een dag
eerder van een gezonde zoon.
Toen ik haar opbelde, lukte
het me niet om iets te zeggen”

MARINDA HOEKMAM

De begrafenis was al geregeld voordat de beval-
ling werd opgewekt. Marinda: ,Later begrepen we
dat dit meestal gebeurt nadat een kindje levenloos
geboren wordt. Maar juist in de tijd tussen het
verdrietige nieuws en de geboorte mocht ik de
kracht ervaren om alles rondom de begrafenis te
regelen”

In de dagen na de geboorte is er daardoor veel
ruimte om afscheid te nemen. Ik stond heel vaak
naar Levi te kijken, toen hij opgebaard stond op
zijn kamertje. Die dagen thuis waren heel kost-
baar.”

Maar als de dag nadert waarop er afscheid
genomen moet worden, ervaart Marinda de
onmogelijkheid ervan. .Dat was het moeilijkste

Een voorbeeld van zo'n website is www.kindermandjes.nl,
opgezet door iemand die het zelf ook heeft meegemaakt.

moment. Met de begrafenis lieten we ons pas-
geboren kindje achter op de begraafplaats. Toen
omschreef ik dat gevoel aan anderen ‘alsof je een
stukje van jezelf achterlaat’, maar eigenlijk zijn er
geen woorden voor.”

Uitzien

Na de begrafenis heeft Marinda nog een aantal
maanden verlof van haar werk. Marinda: ,Dat was
moeilijk, want ik had geen kindje om voor te zor-
gen. De spullen en het kamertje hebben we laten
staan, er was een uitzien om op Gods tijd weer
een kindje te mogen ontvangen.”

Een jaar later ontvangen Marinda en Joost hun
zoontje Nathan. ,Toen ik in verwachting was van
hem, ben ik gestopt met werken. [k zag ernaar
uit om voor hem te mogen zorgen.” In juni 2016
wordt het gezin uitgebreid met de geboorte van
dochtertje Anna.

Beide kinderen weten, jong als ze zijn, nog niet
van hun overleden broertje, dat ook zichtbaar in
huis een plaats in het gezin inneemt. In de woon-
kamer staat het rouwkaartje, boven wat foto’s en
Marinda maakte een album met herinneringen.
.Hoewel Joost en ik het verdriet op onze eigen
manier verwerkten, heeft het nooit verwijdering
gegeven. De betekenis van de naam Levi is ‘Hij
die verbindt of samenvoegt. Dat zagen we later
pas. maar zo is het sterven van ons kindje ook
echt voor ons geweest.”

Zwangerschappen

De voorbereidingen op de geboortes van de
andere kinderen waren voor Marinda niet anders
dan bij de eerste zwangerschap. Ik ben gewoon
kleertjes gaan kopen en heb ook van tevoren de
geboortekaartjes uitgezocht. Die voorbereidingen
gaan vanzelf, omdat je ook naar het nieuwe leven
vitziet. Toch voelde ik me dan weleens schuldig,
Het voelde alsof ik op de zaken vooruitliep. Maar
aan de andere kant was er vooral hoop om een
levend kindje te ontvangen”

Natuurlijk waren er ook moeilijke momenten.
Marinda: ,Regelmatig maakte ik me zorgen als
ik een tijdje geen leven voelde. Het is weleens
geweest dat ik me ’s nachts zorgen maakte omdat

ik al een tijdje niets had gevoeld. Ik ging naar beneden
en twijfelde of ik de verloskundige moest bellen. Maar
in die nacht voelde ik me bezwaard. ook al was hen
niets te veel. Ik heb toen aan de Heere gevraagd of Hij
wilde geven dat het kindje, wanneer het nog zou leven,
mocht bewegen. Kort daarna voelde ik leven. Daar kun
je dan zo verwonderd over zijn.’

Nood geworden

Marinda en Joost kijken na vier jaar terug op een
periode van rouw. ,Maar,” zegt Marinda met schroom,
.naast het verdriet beseffen we vooral dat het een
voorrecht is dat de Heere je zo apart roept. Door het
overlijden van ons eigen kindje kregen we te zien dat
we zo niet verder konden leven. Dat inzicht alleen is
uiteraard niet genoeg om verder mee te leven, maar dat
werd juist onze nood. Na het overlijden wenste iemand
ons toe dat we voor boosheid bewaard zouden blijven.
Daar heb ik veel aan moeten denken en gelukkig zijn
we er ook bewaard voor gebleven.

Laatst las ik ergens dat wanneer de zorgen en noden
van ons leven ons viteindelijk aan Zijn voeten brengen,
dat dat dan het bewijs is dat de Heere uit liefde heeft
geslagen. Dat geloof ik, want de Heere heeft in alles
onze zaligheid op het oog!”

—> Lees meerop pagina 18

Wanneer moet je
het melden bij de
burgerlijke stand?

AKTE Het is mogelijk om voor een leven-
loos geboren kind een akte van de burger-
lijke stand te laten opmaken: De akte van
een levenloos geboren kind. Die sluit zo
veel mogelijk aan bij een geboorteakte. Op
die akte worden de namen van het kind en
het tijdstip van de geboorte en de geboor-
teplaats vermeld.

DUUR Het opmaken van een akte van een
levenloos geboren kind is niet afhankelijk
van de duur van de zwangerschap.

BEGRAVEN De verplichting tot begraven
bestaat als het kind levenloos geboren
wordt na een zwangerschap van 24 weken.
Als een kind eerder levenloos wordt gebo-
ren, bestaat die verplichting niet.

BEWIJS De akte van een levenloos gebo-
ren kind is een officieel bewijs en daarmee
ook een officiéle erkenning van het feit dat
het kind ter wereld is gekomen.

TROUWBOQEKJE Een levenloos geboren
kind kan ook worden vermeld in het trouw-
boekje van de ouders.
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Mam, we zijn in het ziekenhuis en de hartjes van onze kindjes
kloppen niet meer!” Die noodkreet van hun dochter bereikte Mirthe
en Joram Bergeik’ enkele weken voordat hun dochter uitgerekend

was. Een dag later troffen ze in een ziekenhuiskamer hun dochte
en schoonzoon aan, naast een wiegje waarin hun twee overleden
dochtertjes lagen. ,Onbeschrijfelijk wat er dan door je heen gaat”

Grootmoeder
Myrthe:

.Onze kinderen
hadden lege
handen en lege
bedjes.”
|

et is inmiddels al wat ja-

ren geleden, maar Mirthe

Bergeijk herinnert het

zich nog als de dag van

gisteren. .Enkele weken
voordat onze dochter, Marieke”,
uitgerekend was, ging zij samen met
haar man Koen" naar het ziekenhuis.
Mijn man en ik keken met hen erg
uit naar de geboorte van hun eerste
kindjes, een tweeling.”

De zwangerschap was voorspoe-
dig verlopen. maar de gynaecoloog
doet tijdens deze controle een
aangrijpende ontdekking. Ik weet
nog dat mijn dochter, zo rond het
avondeten, belde. Het was letterlijk
een noodkreet,” vertelt Mirthe ver-
drietig. .Ze zei: "Mam. we zijn in het
ziekenhuis en het is niet goed met
onze kindjes. Hun hartjes kloppen
niet meer! We hebben jullie steun en
gebed nd nodig””

Joram en ik zijn gelijk in de auto
gestapt en naar het ziekenhuis ge-
reden. Wat we daar aantroffen was
hartverscheurend. Mijn dochter met
haar dikke buik en onze schoonzoon
ernaast, We hebben met elkaar ge-
huild en konden het niet geloven. Bij
de controle drie dagen geleden was
alles nog goed, hoe kon dit zo ineens
gebeuren? Gods weg is voor ons niet
altijd te begrijpen.

Marieke en Koen besluiten om de
bevalling diezelfde avond nog op te
laten wekken en Mirthe en Joram
gaan naar huis. .De hele nacht heb-
ben we gebeden of de Heere hen in
deze moeilijke uren bij wilde staan.
Je bent in gedachten alsmaar bij je
kinderen die het zo verschrikkelijk
moeilijk hebben.”

Verdriet delen

De volgende morgen worden
Mirthe en Joram gebeld. Hun klein-

dochters zijn levenloos geboren. .In
de ziekenhuiskamer troffen we Ma-
rieke en Koen intens verdrietig aan.
Naast Mariekes bed stond een wiegje
met daarin de meisjes. Koen zei:
‘Kijk, dit is nu mijn gezinnetje, ma’.
Ik kan niet beschrijven wat er op dat
moment door mij heenging.”

_Tijdens het
aank]]eden wilde
ik wel dat ik adem
in hun llchaamp]eb
kon blazen’

MIRTHE BERGEIJK OVER HAAR TWEE
LEVENLOOS GEBOREMN KLEINKINDEREN

In de tijd die volgde bleven Mirthe
en Joram bij hun kinderen. Het was
goed om in dat verdriet met elkaar
samen te zijn en in elkaars armen
te huilen. We hebben geholpen met
het aankleden van de kindjes, het
ziekenhuispersoneel gaf aan dat dit
heel belangrijk is, als herinnering
voor later. Tijdens het aankleden
wilde ik wel dat ik adem in hun
lichaampjes kon blazen, wat voel je
op zo'n moment dat alleen de Heere
het leven kan geven en je athankelijk
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bent van Hem.”
Aan het einde van de morgen mo-

gen Marieke en Koen naar huis, zonder

hun kindjes. Die worden later door de
begrafenisondernemer thuisgebracht.
Marieke: .Het beeld van die twee lege
Maxi-Cosi’s op hun achterbank zei
meer dan duizend woorden.”

Begrafenis

De thuiskomst na de bevalling was
voor Marieke en Koen heel verdrietig.
Mirthe: ,Ze hadden lege handen, lege
bedjes. Die stilte in huis ervoeren we
als ondragelijk”

Er moet van alles geregeld worden,
waarbij Mirthe en Joram zo veel mo-
gelijk helpen. ,We hebben meegedacht
met de tekst voor het rouwkaartje.
Marieke zei: ‘Mam, de tekst voor het
geboortekaartje wisten we wel, maar
wat zetten we nu op het rouwkaartje?’
Het voelde allemaal zo verwarrend,
vertelt Mirthe.

.De dagen tot de begrafenis waren
heel zwaar. We kregen als grootouders
veel oprecht meeleven en steun en
voelden ons. samen met onze kin-
deren, gedragen op het gebed. Maar
naast dit alles kregen we ook geregeld
te maken met pijnlijke opmerkingen.
Dat maakt dat je je op zo'n moment
nog verdrietiger en onbegrepen veelt.

Je hebt als grootouders eigenlijk
dubbel verdriet: het verdriet van jezelf
om het verlies van je kleinkinderen én
je deelt in het verdriet dat je kinderen
hebben om het verlies van hun kind-
jes. Daar is misschien wel te weinig
oog voor,” denkt Mirthe. ,Ten diepste
kunnen wij het verdriet en gemis niet
inleven zoals onze kinderen dat doen,
Onze dochter heeft deze kinderen

onder haar hart gedragen en ze ter we-

reld gebracht. Zij en haar man voelen
de pijn en de smart aan den lijve”
De dag van de begrafenis staat in
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Mirthes geheugen gegrift. .\We zagen
Marieke en Koen lopen, beiden met
een Kistje waarin de door hun zo
gewenste kinderen lagen. Ze moes-
ten hen achterlaten, dat was zo'n
aangrijpende werkelijkheid.”

Verwerken

Na de begrafenis gaat het leven
‘zijn gewone gangetje weer’, merkt
Mirthe. ,Maar voor ons is er een
tijd van ervoor en erna. Al moet je.
hoe je het ook wendt of keert, toch
verder.”

En zelfs na al die jaren gaat dat
met vallen en opstaan. ,De ene dag
pak je van alles op. om maar bezig

lieleden die vertellen dat ze kleinkin-
deren verwachten: het roept zo veel
op. Na zulke gebeurtenissen kan ik
dagen van slag zijn.”

Vervelend vindt Mirthe het als
mensen haar verdriet bewust nege-
ren. Er altijd over praten kan natuur-
lijk ook niet, beseft ze. .Maar als je
een keer. zeker in het begin, iets over
het verdriet vertelt en men begint
gauw over een ander onderwerp
doet dat pijn. Het is heel erg om te
zeggen, maar we kunnen er eigenlijk
alleen maar met elkaar over praten.
Je draagt je verdriet in stilte”

Om het verlies een plek te geven,
heeft Mirthe voor zichzelf een her-

Men achl dat Je er na een paar

maanden wel overheen moet zijn, maar

juist dan blijkt dat het moeilijker wordt’

MIRTHE BERGEIJK

te kunnen zijn, de andere dag ben

je tot niets in staat. We moeten de
werkelijkheid onder ogen zien, maar
dat is zo moeilijk. ITet verlies van
onze kleinkinderen heeft ons zo diep
geraakt, het is of je iets van jezelf
kwijt bent geraakt.

Het verwerken vond Mirthe, als
moeder en grootmoeder, erg moei-
lijk. Veelal word je geacht het ver-
driet alleen te verwerken. Mensen in
je omgeving weten niet altijd hoe ze
ermee om moeten gaan en daardoor
wordt je verdriet genegeerd. Men
acht dat je er na een paar maanden
wel ‘overheen’ moet zijn, maar juist
dan blijkt dat het moeilijker wordt.
Doopdiensten, kraambezoeken, fami-

inneringsmap gemaakt. ,In die map
heb ik de vreugde van de zwanger-
schap, maar ook het verdriet rond de
geboorte en de begrafenis van onze
kleinkinderen vastgelegd. Alles van
me af schrijven vond ik heel fijn om
te doen.”

Mirthe ervaart ook dat het verlies
van haar kleinkinderen haar afhan-
kelijker heeft gemaakt. Ik ben veel
meer de betrekkelijkheid van het
leven gaan inzien. Het heeft me
athankelijker gemaakt van de grote
Schepper. Al het leven is in Zijn
hand” <

* De namen van Mirthe, Joram, Marieke
en Koen zijn veranderd.

ADVIEZEN VAN MIRTHE
VOOR OMSTANDERS

Denk goed na
VOO Je lets zegt

Luister naar de ander, laat
diegene zijn of haar verhaal
vertellen. Je hoeft zelf niet
veel te zeggen, er alleen maar
zijn is vaak al voldoende.

Geef ruimte aan verdrieten
huilbuien. Als je weet dat
iemand je verdriet accepteert
en het niet uit de weg gaat,
maakt dat het dragen gemak-
kelijker.

Denk goed na als je iets wilt
zeggen tegen een (groot)
ouder die verdriet heeft.
Onbedoeld scherpe woorden
kunnen als een mes in je hart
steken en nog dagen pijn
doen.

. Stuur grootouders of andere
familieleden een kaartje na
het overlijden. Zij hebben, net
als de ouders, hun eigen ver-
driet. Bemoedigende woorden
doen goed..

. Voor predikanten: Tijdens een
~ doopdienst of in het gebed
aandacht hebben voor (groot)
ouders van kinderen die voor,
tijdens of kort na de geboorte
zijn overleden is erg fijn




